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Barbara Hellmeyer:
«Im Normalfall halte ich federnde Steigbiigel
nicht fiir notig»

Ich denke, dass federnds Steighigel eine werhvolle
Hilfe for Lewte mit Kleinen oder grésseren Problemen
{wie seife Gelenke etc| sein kénnen. Im Normalfall
halte ich sie nicht fir nafig. Schrge Einlogen ko
nen beim Springen sehr angeneh sein. Beim Dres-
surreifen helfen sie in manchen Fallen Reitern, die
ihr Gewicht zu stark auf der Aussenkante platzieren.
Das it meist ine Folge davon, doss sie krampfhalt
versuchen, ihre Fussspitzen nach innen zu drehen,
was physiologisch gor nicht maglich ist. Allerdings
muss ich sogen, dass die meisten Einlagen zu hoch
sind, was wiederum neve Probleme schaff, Eine mi
nimale Erhahung wiirde in der Regel schon reichen.




